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Com o aumento de diagnosticos de doengas cronicas ndo transmissiveis, a rotulagem
nutricional especificada pela Resolu¢ao da Diretoria Colegiada — RDC n2 429, vigente
desde outubro de 2022, pode ser uma ferramenta importante para auxiliar o
consumidor brasileiro a fazer melhores escolhas alimentares. Este artigo teve como
objetivo analisar aspectos graficos que contribuem para o melhor entendimento das
informagdes contidas na tabela nutricional e rotulagem nutricional frontal, tais como:
cor, tipografia e Gestalt. A analise foi feita a partir de fundamentos basicos do design
visual e do cruzamento destas informagdes com pesquisas referentes a rotulagem
nutricional. Por fim, foi observado que algumas especificidades da Rbc condizem
com o que é indicado pelos autores para facilitar a compreensao da informacao,
principalmente na tabela nutricional, no entanto, o mesmo nao pode ser dito sobre o
selo de rotulagem nutricional frontal.

As non-contagious chronic diseases diagnoses increases, the nutritional label specified
by the Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n? 429, in force since October 2022, can
be an important tool to assist Brazilian consumers in making better dietary choices.
This article aimed to analyze graphic aspects that contribute to a better understanding
of the information contained in the back and front-of-pack nutritional labeling, such
as: color, typography, and Gestalt. The analysis was conducted based on technical
indications regarding basic principles of visual design, in addition to more recent
researches regarding nutritional labeling. Finally, it was observed that some specificities
of the rRDC align with what is recommended by the authors to facilitate information
comprehension, especially in the nutritional facts label. However, the same cannot be
said about the front-of-pack nutritional labeling.
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1 Considera-se que o Design

da Informagao, sendo uma
das areas do Design “[...]

cujo proposito é a definigdo,
planejamento e configuragdo
do contelido de uma
mensagem e dos ambientes
em que ela é apresentada, com
a intengdo de satisfazer as
necessidades informacionais
dos destinatarios pretendidos
e de promover eficiéncia
comunicativa (sBDI, 2020)”,
esta diretamente associado ao
Design Grafico no contexto
discutido neste artigo.
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1 Introducao

Sabe-se que as embalagens de alimentos exercem fung¢des diretamente
associadas a manutenc¢ido ou preservagdo da satde dos usuarios, tais
como: proteger alimentos de fatores externos; transportar produtos em
condi¢des adequadas; além de informar ao usuario sobre ingredientes,
nutrientes, alergénicos e modo de conservacio (Jorge, 2013; Klimchuk
& Krasovec, 2013).

Em nota técnica, o Ministério da Saide (2023) aponta que doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) acometem cerca de 700.000 pessoas
no Brasil e sdo a maior causa das mortes da populagdo. Os quatro
principais grupos de DcNT sio doengas cardiovasculares, canceres,
doencas respiratorias cronicas e diabetes, que estao associadas ao
tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas e a alimenta¢do inadequada.

Quando relacionadas a alimentacgio, é importante que o usuario tenha
acesso e compreenda as informacoes dos produtos que consome de
modo a evitar determinados alimentos ou ajustar seu consumo. Porém, o
entendimento das informacgdes nutricionais pode ser prejudicado devido
a falta de conhecimento técnico por parte do usudrio, caracteristicas da
embalagem ou escolhas de design como, por exemplo: tamanho do rétulo
ou recipiente, legibilidade da tipografia, posicionamento da informacao,
contraste ou cor.

Neste artigo, foi analisada, a partir de preceitos do design? visual, a RDC
n? 429, publicada em 2020, que determina sobre a rotulagem nutricional
de alimentos embalados, assim como a Instru¢cio Normativa — IN n2 75,
que estabelece requisitos técnicos para esta declaracio. Como recorte,
foram selecionados os dois elementos que sofreram maior alteracgio grafica
com a Resolucio: selo de rotulagem nutricional frontal e tabela nutricional.

A anilise foi feita a partir de indicacoes técnicas a respeito de
principios basicos do design visual e do cruzamento destas informacoes
com pesquisas recentes que abordam os elementos presentes no recorte
desta pesquisa. Com a RDC n? 429 e inclusdo da RNF, é esperado que
o consumidor possa fazer escolhas alimentares mais conscientes a
medida que a compreensio destas informacgoes é facilitada, além da
possibilidade de comparacio de produtos por meio da padronizagio da
tabela nutricional (ANVISA, 2019). Deste modo, é imprescindivel que
as alteragOes atendam a aspectos graficos fundamentais a compreensio
das informacoes.

Métodos e procedimentos

A pesquisa contemplada neste artigo se caracteriza como estudo de
reconhecimento, com recorte na andlise de aspectos graficos de objetos
selecionados, especificados pela RDC n2 429 e IN — n2 72. Como passo
inicial, foi realizada uma analise da Resolucio e Instru¢do Normativa para
identificacio dos elementos que sofreram maior impacto grafico: a tabela
de informacdes nutricionais e o selo de rotulagem nutricional frontal.
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Posteriormente, foram definidos dois grupos bibliograficos para
embasarem a discussio. O primeiro refere-se a fundamentacgio basica
do design visual, a partir de elementos que interferem na visualizacio
e compreensio destes objetos: Gestalt, tipografia, simbolo e cor.

Outras varidveis nio foram avaliadas. Neste momento optou-se por
utilizar autores que possuem uma abordagem ampla a respeito destes
fundamentos, como Gomes Filho (2009), Ambrose e Harris (2011),
Guimaries (2000) e Mont” Alvio (2002). O segundo grupo foi escolhido
para enriquecer a discussio a partir do cruzamento dos aportes teéricos
de fundamentagio com pesquisas mais recentes sobre os objetos
escolhidos. Apoiou-se entdo nas pesquisas feitas por Oliveira e Boccini
(2015), Bandeira et al (2020) e Hammerschmidt e Spinillo (2021, 2022),
que apresentaram relevincia para a analise proposta.

3 Referencial
3.1 Rotulagem nutricional

A legislacdo brasileira referente a rotulagem de alimentos foi sendo
revisada e atualizada a partir da implementacio de diversas leis, portarias,
resolugdes e decretos. Neste item nio serd apresentada toda a linha do
tempo da rotulagem nutricional no Brasil, mas percebe-se necessaria a
contextualiza¢io contendo alguns marcos e datas até a implementagio
da RDC n? 429.

Foi a partir da publicacdo do Decreto-Lei n? 7.328, de 1945, que
os produtos passaram a ser rotulados com maior rigor. As primeiras
leis, no entanto, foram publicadas apenas na década de 60, a partir da
promulgacdo do Decreto-Lei n? 986, que estabeleceu normas basicas
sobre os alimentos, tornando obrigatoria a rotulagem geral de alimentos
embalados e indicando informagdes a serem declaradas, tais como:
ingredientes, lote e validade. No entanto, foi apenas em 1977 que a
primeira tabela nutricional de composi¢ido quimica alimentar, nacional,
foi publicada (Brasil, 1969; Ferreira & Lanfer-Marquez, 2007).

Por volta de 1998, as regulamentacdes foram implementadas no
Brasil de modo a atender aos acordos de comercializacdo de alimentos
no Mercosul, sendo um dos principais, a rotulagem nutricional (Marins,
2014; ANVISA, 2019). Porém, foi apenas no ano 2000 que ela se tornou
obrigatoria para todos os alimentos e bebidas, assim como a indicagio e
quantidade de porcoes por embalagem (Brasil, 2000; Ferreira & Lanfer-
Marquez, 2007; Marins, 2014).

Em funcio das mudangas de comportamento, perfil de consumo
e de saude da populagio brasileira, em 2012, foi constituido um grupo
de trabalho formado por representantes da sociedade para investigar
questdes associadas a rotulagem dos alimentos (ANVISA, 2019). Um
dos principais motivadores foi o crescimento das doencas cronicas nio
transmissiveis (DCNTs), que também estao relacionadas a alimentacio
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3.2

e sdo responsaveis pelo maior nimero de mortes no Brasil e no mundo
(secoM, 2022; Ministério da Saide, 2023).

Um dos problemas identificados pelo grupo foi a dificuldade
de compreensao, por parte dos usuarios, da tabela nutricional.

Esta dificuldade se deve a falta de padronizacio da tabela e quantidade
de informacgdes em configurag¢bes tipograficas inadequadas e com pouco
contraste (Martins et al., 2022). O grupo trabalhou entre 2014 € 2016
gerando informacdes que deveriam servir de base para a elaboracio

da RDC n? 429 e da IN n® 75/2020 (ANVISA, 2019).

A rotulagem nutricional é uma ferramenta importante para auxiliar o
consumidor a fazer escolhas alimentares mais saudaveis, caso as informacdes
sejam passadas de maneira clara e compreensivel (Hammerschmidt
& Spinillo, 2021). No entanto, elas sio apresentadas no verso das
embalagens, em linguagem técnica e em tamanho reduzido. Sendo assim,
aproximadamente metade da populacgio brasileira nio compreende estas
declaragdes, tornando a decisao de compra pouco clara com relagdo aos
nutrientes (WHo, 2015 apud Bandeira et. al, 2020; Gomes, 2015).

Resolucao da Diretoria Colegiada n? 429 e Instru¢cao Normativa — IN n2 75

Os documentos publicados em 9 de outubro de 2020 dispoem sobre a
rotulagem nutricional dos alimentos embalados e as especificagdes técnicas
a serem atendidas (RDC n? 429, 2020). Neste tOpico serdo apresentados
aspectos pontuais da RDC n? 429 e da IN n? 775 identificados pelas autoras
como sendo de maior relevancia para contextualizar a discussio sobre

a formatacio da tabela de informacoes nutricionais e da rotulagem
nutricional frontal, a partir de indica¢Oes técnicas do design visual.

Com a vigéncia da RDC n? 429, a tabela nutricional ganha uma nova
coluna de informagoes referentes a quantidade de nutrientes por 100
gramas ou 100 mililitros de produto. Além disso, é indicado que ela
deve ser posicionada na embalagem em superficie Gnica e continua, na
mesma face da lista de ingredientes, fora de areas encobertas, deformadas,
torcidas ou de dificil visualiza¢ao (RDC n2 429, p. 7).

Quanto a tipografia, existe a possibilidade de escolha entre os tipos
Arial e Helvetica, que devem, na formatacio padrio, utilizar 8 pontos
para informacoes gerais (aproximadamente 2,8 mm), 10 pontos para
o titulo da tabela e 6 pontos (para nota de rodapé). Ja na formatacio
reduzida e modelo linear o tamanho varia de 6 a 8 pontos. Ainda fica
especificado que os caracteres e linhas devem utilizar a cor preta em
100%, com aplica¢do em fundo branco, assim como ¢ reforcada a atencgio
aos espacamentos entre linhas de modo que os caracteres nio se toquem
ou sobreponham outros elementos da tabela.

Devido a variedade de tipos e tamanhos de embalagens, a ANVISA
disponibiliza cinco modelos de tabela nutricional, com variacoes verticais
e horizontais, com ou sem quebra (Figura 1). Além destes, também é
fornecido um modelo linear para utiliza¢do em casos especificos (Anexo
X111 da IN n2 75).
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Figura 1 Modelos de tabela de informag¢io nutricional (IN n2 75, 2020, pp. 32—34).
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O capitulo trés da RDC n? 429 discorre sobre a aplicacdo da RNF, que é
obrigatoria para alimentos que possuam alto teor de ac¢tcares adicionados,
gorduras saturadas ou sddio. As quantidades de referéncia para fins de
declaracdo da RNF estio sintetizadas abaixo (Tabela 1).

Tabela 1 Limites de nutrientes para declaracio da RNF
(adaptado de 1N n® 75, 2020, p. 44).

. Alimento sélido ou Alimento liquido
Nutriente . rre
semissolido (100 g) (100 ml)
Acucares adicionados 15 g ou mais 7,5 g ou mais
Gorduras saturadas 6 g ou mais 3 g oumais
Sodio 600 mg ou mais 300 mg ou mais

Para a RNF, a ANVISA optou pelo modelo de lupa, disponibilizou
arquivos referentes ao selo e determinou sua aplicacdo na metade superior
do painel frontal das embalagens, em superficie continua (RDC n2 429, 2020,
p. 9). Entre o material compartilhado estd a indicacio da malha construtiva
do selo com especificacoes da diagramacio, indicagdo dos espacamentos
utilizados e distribui¢ao dos elementos no conjunto (Figura 2).

Figura 2 Malha construtiva da RNF (ANVISA, 2022).

Caso seja necessario aplicar a RNF, € possivel utilizar o modelo
ja formatado pela ANVISA, que apresenta variagoes das combinagdes
possiveis, sendo necessario apenas o ajuste da propor¢io de acordo com
o tamanho do painel frontal das embalagens (Figura 3).
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Figura 3 Modelo e varia¢des da RNF (IN n® 75, 2020, p. 45—48).
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3.3 Preceitos do design visual

Neste topico serio feitos breves apontamentos sobre os fundamentos
basicos do design visual, elencados para a discussio, a partir dos autores
escolhidos: Gomes Filho (2009), Ambrose & Harris, (2011), Guimaries
(2000) e Mont’Alvio (2002). Complementarmente, serdo comentados
pontos de artigos selecionados que colocam em discussdo a rotulagem
nutricional: Oliveira e Boccini (2015), Hammerschmidt e Spinillo (2021,
2022) e Bandeira et. al (2020).

Jodo Gomes Filho, referéncia para anilise da Gestalt, elenca a “lei da
pregnincia” como principal lei e indica que um objeto com alta pregnincia
possui como caracteristicas: estrutura simples, equilibrada, homogénea
e regular, além de ser uma estrutura que “apresenta o maximo de
harmonia, unificac¢io, clareza formal e um minimo de complicac¢io visual
na organizagao de suas partes ou unidades compositivas”. Deste modo o
grau de pregnancia aumenta de acordo com a facilidade de compreensao,
leitura e/ou interpretag¢io do objeto (Gomes Filho, 2009, p. 36).

Para esta discussido, também foi observada a “lei da unifica¢io” que “[...]
consiste na igualdade ou semelhanga dos estimulos produzidos pelo campo
visual”, podendo ser verificada quando sdo contemplados os principios
da harmonia e do equilibrio visual a partir da coeréncia das partes que
compdoem o todo. Do mesmo modo, as leis da proximidade e semelhanca
também estdo associadas a percep¢do de partes que tendem a ser agrupadas
compondo uma unidade, seja ela determinada pela cor, forma, peso ou
formato. Ja a “lei da continuidade” refere-se a organizac¢io perceptiva da
forma, que se d4 a partir da fluidez visual percebida, evitando-se quebras
ou interrup¢oes desnecessarias (Gomes Filho, 2009, p. 29).

Complementarmente, Gomes Filho (2009) indica categorias
conceituais basicas da Gestalt que estdo diretamente relacionadas as leis
comentadas e podem ser percebidas nos elementos analisados. Entre
elas é possivel destacar: a “desarmonia”, que consiste na desarticulacio
de partes constituintes do objeto, seja por desvios, irregularidades,
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desnivelamentos ou sobreposicoes aleatorias; e o “equilibrio”, que pode
se dar pelo peso, dire¢io ou assimetria. Além destes, é apresentado o
conceito de ruido visual, que se refere a algo que provoca o desequilibrio
visual e perturba a harmonia da composic¢ao, porém também pode ser
considerado positivo se utilizado intencionalmente como modo de
valorizar elementos ou direcionar o foco para pontos de interesse.

Para andlise da tipografia, considerou-se os autores Ambrose e Harris
(2011), que fundamentam, de modo amplo, aspectos de legibilidade e
inteligibilidade associadas ao contraste entre a cor da tipografia e do
plano de fundo, tamanhos de letras, distincias e entrelinhas. Além deles,
apoia-se na pesquisa realizada por Hammerschmidt e Spinillo (2021;
2022) na qual abordam recomendacdes de legibilidade com foco nas
tabelas nutricionais.

Para discutir sobre o simbolo utilizado na RNF, apoia-se na afirmacio
de Adrian Frutiger que aponta que o desenho simbolico vai assumir
significados diferentes de acordo com o local no qual for aplicado
(Frutiger, 2007, pp. 205-208). Além dele, admite-se apontamentos
de Bandeira et. al (2020), que realizaram um estudo para comparar o
desempenho de diferentes tipos de Rotulagem Nutricional Frontal, a partir
da percepc¢io de usudrios brasileiros, considerando também questdes
referentes aos simbolos utilizados.

Na pesquisa, Bandeira et. al (2020) utilizaram modelos de rotulagem
nutricional frontal, como o modelo da lupa e modelos de adverténcia
padronizados internacionalmente: a) modelo de tridngulo: associado ao
risco; b) modelo de octégono: associado a placa de transito que indica

“pare”; ¢) modelo de semaforo: que transita entre vermelho, amarelo e
verde para gerenciar o transito.

As consideracgoes sobre cor foram feitas com base na fundamentagio
geral apresentada por Guimaries (2000), além de reflexdes mais
especificas sobre a utilizacdo da cor em adverténcias para embalagens,
apontadas por Mont’Alvio (2002). Complementarmente, observa-se
informacdes apresentadas por Oliveira e Boccini (2015) sobre a aplicacio
de cores em informac6es nutricionais.

Discussao

A tabela de informacio nutricional foi um dos elementos que sofreu
maior impacto grafico com esta Rpc. Uma das principais alteracoes
diz respeito a necessidade de informar as quantidades de nutrientes
referentes a 100 gramas ou 100 mililitros, pois até entdo nio havia uma
medida padrio para todos os alimentos. Além de outras alteracdes para
casos especificos (presentes na RDC n? 429, p. 5), a inclusio desta nova
coluna de informacio faz com que a tabela ocupe uma area maior do
que a anterior (Figura 4).

Entre as mudancas na tabela, a determinacio de tipografias especificas
e hierarquia com utiliza¢do da mesma familia, mas com aplicacio
da variacio em bold e variacdo de tamanho, contribuem para melhor
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Figura 4 Tabela nutricional antes e depois da RDC 429 (www.a10.com.br).

harmonia do conjunto (Gomes Filho, 2009). A Helvetica e Arial, por
serem tipografias sem serifa, possuem caracteristicas basicas e formas
limpas, além de terem boa legibilidade quando aplicadas em palavras
isoladas ou em pequenas frases, como indicado por Ambrose e Harris
(2011, pp. 35-37). Porém, com relacdo aos numerais, a pesquisa realizada
por Hammerschmidt e Spinillo (2022) aponta que estas familias
tipograficas possuem os algarismos 3, 7 e 9 com design que nio seguem
as caracteristicas ideais, fato que pode ser prejudicial ao entendimento da
informacao, especialmente em embalagens de tamanhos reduzidos.

O tamanho determinado pela norma, que varia entre 8 e 12 pontos
no formato padrio, indica que a menor altura de letra devera ter
aproximadamente 2,8 mm. Deste modo, pode-se dizer que a especificacio
garante uma melhor legibilidade se comparada com a legislacio anterior,
que determina como tamanho minimo a altura de 1 mm. No entanto, apesar
de serem maiores do que os utilizados até entio, no estudo realizado por
Hammerschmidt e Spinillo (2021), os autores afirmam que a RDC n2 429
s6 atende parcialmente as recomendacoes de legibilidade para pessoas
idosas, especialmente no que diz respeito ao tamanho dos caracteres que,
de acordo com as recomendagdes, deveria ter, no minimo, 12 pontos.

Pode-se ressaltar ainda que as indicacdes de formatacio para a tabela
nutricional, sdo com a aplicacio de tamanhos minimos, sendo possivel
uma variacio para dimensoes maiores, mantendo a identidade visual
padrdo. Ou seja, caso haja espaco para aplicagio, é possivel ao designer
a escolha de trabalhar com dimensoes mais favoraveis a legibilidade das
informacoes, respeitando as proporc¢does da tabela.
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A rRDC também ressalta a necessidade de aten¢do com relagio a
separacio entre textos e elementos visuais, de modo que estes niao se
toquem. Para isso, as linhas de separac¢io aplicadas na nova formatacio
auxiliam neste controle, assim como na hierarquia das informacgdes —
presente nos elementos visuais e na tipografia (Figura 5). Hammerschmidt
e Spinillo (2022) apontam ainda que a utilizacio de bordas externas,
considerando o contexto de aplicacio da tabela nutricional, pode ajudar
a isolar o objeto das demais informacodes contidas no mesmo painel
da embalagem.

Figura 5 Tabela nutricional proposta pela Rbc n°429 (Hammerschmidt & Spinillo,
2021, p. 93).

A partir das leis da Gestalt indicadas por Gomes Filho (2009), pode-se
dizer que foram contempladas as leis da unifica¢do, da proximidade e
da semelhanca, sugerida pela utilizacao de bordas externas e escolha de
tipografia tinica com defini¢io da hierarquia informacional apenas por
meio da variacio de peso e tamanho — mantendo informacoes semelhantes
com as mesmas caracteristicas, alinhamentos e recuos similares.

A formatacio do titulo em caixa alta produz um bloco que destaca
o texto e preenche bem o espacgo. No entanto, apesar do alinhamento
centralizado funcionar nos modelos verticais, nos horizontais e no modelo
agregado, devido ao pouco espaco lateral restante, gera incomodo por
entrar em desarmonia (Gomes Filho, 2009) com o conjunto (Figura 6).

Outra mudanca foi a padronizacio das cores em fundo branco e letras
pretas, que contribui para legibilidade das informagdes devido ao alto
contraste entre a tipografia e o fundo. Antes desta determinacgao, havia
liberdade para que as marcas escolhessem a tipografia, o alinhamento, as
cores, as espessuras de elementos graficos, além de terem maior liberdade
para definir as areas de aplicacio (Figura 7).

O estudo feito por Oliveira e Bocchini (2015, p. 8) aponta indicacdes
internacionais de que, para informacdes nutricionais, a utilizacido desta
combinagio cromatica é a escolha mais segura com relagdo ao contraste,
fato também indicado por Hammerschmidt e Spinillo (2021) a partir
da observacio de guias de recomendacio sobre legibilidade. Logo, no
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Figura 6 Espacamento do titulo na tabela nutricional horizontal e modelo agregado.

Figura 7 Tabelas nutricionais antes da padronizacio pela Rbc (acervo da pesquisadora).
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caso de padronizacio das informacgoes, é possivel que esta seja a melhor
escolha, mesmo que bons contrastes também possam ser obtidos a partir
da aplicacdo de outras composicdes cromaticas. Entende-se ainda que,
por serem informacdes técnicas e necessarias em todos os alimentos,

a formatacio padronizada atribui maior destaque e facilita a identificacao
da informacio na embalagem, assim como minimiza a chance de

erros de formatacao.

Ao mudarmos o foco para o selo da RNF, também ¢ possivel identificar
aspectos da Gestalt que interferem na harmonia e equilibrio do objeto
(Gomes Filho, 2009). Primeiramente observa-se que a leitura do indicativo
de “s6dio” possui maior destaque e melhor legibilidade do que as demais
informagoes. A palavra “s6dio” tem uma quantidade menor de letras do
que as informacoes aplicadas em duas linhas de texto, o que interfere
na legibilidade. A falta de espaco entre as informac¢oes em linha dupla,
tanto com relagdo a entrelinha quanto a geometria, prejudica sua leitura e
pode dificultar o seu entendimento. Na Figura 8 é possivel observar estas
questdes, além de alternativas para aumentar a pregnancia do conjunto.

Figura 8 Rotulagem Nutricional Frontal e ajustes de harmonia e equilibrio visual.
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Por outro lado, pode se dizer que o selo apresenta caracteristicas que
condizem com leis da semelhanga e da unificacdo (Gomes Filho, 2009).
A utilizagdo de um contorno nas extremidades do selo contribui para o
entendimento da unidade e a diferenciacdo por cor entre o indicativo de

“alto em” e os nutrientes agrupa as informacoes de carater semelhante.

Observa-se ainda que nas composi¢coes com dois ou trés nutrientes, nas
formatacdes em que a indicacdo de “alto em” encontra-se sozinha do lado
esquerdo, ha um desequilibrio devido ao peso visual da cor preta utilizada
nas informacdes de nutrientes (Figura 9).

Pl (o
ADICIONADO ADICIONADO
ENNNNENNSSAT GORDURA BESNNEEER T GORDURA

\\\\\\\\\ SN SATURADA SRR L SATURADA

Figura9 Composi¢cdes em desequilibrio (desenvolvido pelas autoras).
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A determinag¢do de posicionamento do selo na metade superior do
painel principal da embalagem, sugere uma tentativa de dar destaque a
informacgdo que, na maioria dos alimentos, ficara muito proxima a marca
do produto (Figura 10). Porém, em parecer técnico, o Laboratorio de
Design de Sistemas de Informacdo da urpPR (LabDSI, 2020) aponta que
a publicac¢io final ndo condiz com a proposta considerada em consultas
publicas anteriores a divulgacdo da RpcC e IN (que indicava a ocupagio
de 10% do painel frontal em todas as embalagens) apresentando reducio
no tamanho determinado para sua aplica¢io (que pode variar entre
3,5% € 7%).

Figura 10 Produto com RNF (acervo das autoras).

A utilizag¢do da lupa como simbolo da RNF exige maior esfor¢o para
entendimento e julgamento quanto a saudabilidade do produto, por nio
possuir uma associacao tao familiar ao consumidor, como apontado por
Bandeira et al. (2020, p. 10. De acordo com os autores, a familiaridade
com o simbolo utilizado — além da cor, contraste, posi¢io, texto — é
essencial para a percep¢io e entendimento da informacgao, o que nio
¢é 0 caso da lupa na RNF. Atualmente, no Brasil, este simbolo ndo esta
diretamente relacionado a nenhum sinal de adverténcia, sendo mais
comum identificar sua utilizacdo em portais digitais de busca ou pesquisa,
em programas de visualizacio ou edicdo de textos e imagens, indicando a
funcdo de aproximacio ou afastamento (Figura 11).
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Figura 11 Simbolo da lupa em aplica¢des mais comuns (desenvolvido pelas autoras).

A escolha cromitica sugere uma tentativa de dar maior destaque a
informacao a partir da utilizacio do ruido visual intencional, principio
apontado por Gomes Filho (2009) como estratégia para direcionar o
foco a determinados elementos. Como embalagens de alimentos, de
modo geral, possuem muitas cores e informacdes no painel frontal, caso
fossem permitidas outras combinagdes cromaticas, talvez o selo ficasse
camuflado — atencio necessaria também refor¢cada por Mont’Alvio ao
tratar de rotulagem de adverténcia (2002, p. 25). O LabDSI (2020) aponta
ainda que, com base em evidéncias cientificas nacionais e internacionais,
a propria ANVISA ja havia explicitado em documento oficial que a
rotulagem de alerta seria o modelo mais adequado para o Brasil, porém
este nio foi o modelo proposto.

A escolha da utilizacdo do preto e do branco faz com que a RNF ganhe
maior destaque em meio as demais informag¢des do painel frontal, como
alegacbes nutricionais, simbolos e imagens e pode indicar uma tentativa
de aproximar a informacio dos modelos de adverténcia, no entanto,
culturalmente, a simbologia da lupa nio contribui para esta percepcao.

5 Conclusao

A partir da andlise feita, fundamentada em de preceitos do design visual
e pesquisas realizadas sobre tabela nutricional e selos de rotulagem
nutricional frontal (RNF), pode-se dizer que, entre os fatores que
interferem no cumprimento do objetivo da rotulagem nutricional

estdo as caracteristicas graficas do modelo utilizado, que garantam

a rapida visualizacdo e compreensao da mensagem. Percebe-se nesta
regulamentacio uma tentativa, a partir da padronizacio das informacoes,
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de facilitar seu entendimento, nio deixando muitas brechas para que as
marcas disfarcem ou ocultem informagoes que sejam essenciais ao usudrio.

Porém, alguns ajustes graficos podem ser feitos para melhorar a
legibilidade das informacgoes, especialmente no selo da RNF. Para melhor
adequacio as leis da Gestalt e aumento da pregnincia do conjunto,
sugere-se o ajuste das geometrias em preto, o que contribuiria para
melhor harmonia e equilibrio do peso das informacdes, possibilitando
também espacamento adequado entre os indicativos de nutrientes
que ocupam duas linhas, tornando-os, assim, mais legiveis — como
exemplificado na discussio.

Percebe-se ainda um consenso sobre o fato de que a determinacio
de tipografias especificas, tamanhos, peso e espacamentos entre linhas e
separadores contribuem para melhor legibilidade das informacgoes, sendo
um avango a norma anterior, especialmente no que se refere a tabela
nutricional. No entanto, é importante observar questdes apontados por
Hammerschmidt e Spinillo (2021; 2022) quanto a melhorias necessarias
no que diz respeito ao tamanho e escolha tipografica.

Além disso, tendo em vista que os modelos de RNF de adverténcia
apresentam melhores resultados quanto a mudangas de comportamento e
intenc¢do de compra dos consumidores, (Bandeira et al, 2020), o simbolo
escolhido para a rRNF brasileira nio contribui para o entendimento da
mensagem. Além de nio estar culturalmente associado ao risco ou alerta,
por estar fora do contexto usual de aplicacio, a simbologia de aproximacio
ou de aumento da informacgio nio é ficil de ser compreendida no curto
tempo em que s3o feitas as decisdes de compra. E possivel que, no lugar
da lupa, caso fosse utilizado um simbolo de adverténcia, o entendimento
do risco de consumo destes alimentos ficasse mais evidente.

Por fim, no que diz respeito a cor, embora a aplicacdo de letras
pretas em fundo branco (ou a combina¢io contraria) nio seja a Gnica
combinacio de alto contraste e boa legibilidade, acredita-se que a escolha
— tanto na tabela nutricional quanto na RNF — contribua para o destaque
da informacdo devido ao contexto de aplicagio. Além disso, entende-se
que a padronizacao pode auxiliar a fiscalizacido da devida adequacio das
embalagens a RDC, por parte dos Orgios responsaveis.
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